
Zasady 

  

1. Dokonujesz rejestracji do Biegu (REJESTRACJA) jak do tradycyjnych zawodów. 

2. Masz do pokonania dystans 1609 metrów. Wskazany dystans można pokonać 

dowolnym czasie w dniach 11 – 30 listopada 2020 r.   

3. Swój bieg możesz rejestrować dowolnym urządzeniem rejestrującym czas i pokonaną 

trasę. Ważne, aby była możliwość przesłania zdjęcia/zrzutu ekranu pokazującego 

Twój bieg. 

4. Po ukończeniu prześlij zrzut/zdjęcie mapy trasy swojego biegu na adres: 

ruchsolidarnoscirodzin@gmail.com 

5. Zgłoszenie swojego biegu możesz wysłać tylko raz.  

6. Zgłoszenia niepełne nie będą brane pod uwagę brak mapy (zrzut ekranu/zdjęcia) , brak 

adresu do korespondencji.  

7. Na zgłoszenie Twojego wyniku czekamy do 4 grudnia włącznie. Po tym terminie 

przyjmowanie wyników będzie zamknięte. 

8. Liczy się pokonany dystans 1609 m w nieprzerwanym biegu, który będzie 

udokumentowany na zdjęciu/zrzucie ekranu.  

9. Sukcesywnie będziemy weryfikowali i aktualizowali przysłane materiały źródłowe 

oraz publikowali je na stronie www.solidarniscrodzin.pl.  

10. Zdobyty przez Ciebie medal ukończenia biegu będziemy wysyłali w ciągu max. do 3 

tygodni od momentu przesłania przez Ciebie wyników. 

Rejestrując się do Wirtualnego Biegu Niepodległości przede wszystkim upamiętnisz 

bohaterów Polski którzy złożyli swoje umiejętności , pracę i zdolności w drodze do 

Odzyskania Niepodległości.  Z serca za to dziękujemy! 
 

https://frslublin.pl/zapisy_mila/index.php?fbclid=IwAR1Cy24bSwn_GQCEVEfcyI0aCoZeflPLwboZUr9ckGhRBuJftyWS9WzNMIo
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