
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Harmonogram realizacji wsparcia 

Umowa nr   POWR.01.04.00-00-0001/18 

Działanie Działanie 1.4: Młodzież solidarna w działaniu 

Beneficjent Fundacja „Ruchu Solidarności Rodzin” 

Tytuł projektu „Pełnosprawni do dzieła” 

Tytuł szkolenia WSPARCIE KOMUNIKACYJNE – gr V 

Lokalny Ośrodek Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 65, sala 15 

 

Data Rodzaj usługi 
Miejsce realizacji usługi 

Godziny prowadzenia 
usługi 

Liczba godzin Moduł tematyczny 
Imię  

i nazwisko trenera 
Liczba 
uczest. 

Miejscowość Ulica i nr 
Od 

godz. 
Do godz. 

27.03.2019 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Proces komunikacji  Maria Poleszak 10 osób 

17.04.2019 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Jak się skutecznie komunikować  Maria Poleszak 10 osób 

22.05.2019 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Konflikty i ich rozwiązywanie  Maria Poleszak 10 osób 

19.06.2019 Wsparcie 
Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 
15:30 

20:30 
w tym 30 

6 
Reklama jako szczególny rodzaj 

komunikacji 
 Maria Poleszak 10 osób 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

komunikacyjne Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

min. 
przerwa 

01.07.2019 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Asertywność czyli 

dochodzenie swoich praw 
 Maria Poleszak 10 osób 

03.08.2019 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Moje atuty autodiagnoza 

umiejętności komunikacyjnych 
 Maria Poleszak 10 osób 

 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Autoprezentacja czyli wywieranie 

wrażenia 
 Maria Poleszak 10 osób 

 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Dokumenty aplikacyjne  Maria Poleszak 10 osób 

 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Skuteczna praca w zespole  Maria Poleszak 10 osób 

 
Wsparcie 

komunikacyjne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 

Lublin, Al. Spółdzielczości Pracy 

65, sala 15 

15:30 

20:30 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Jak osiągnąć sukces w życiu  Maria Poleszak 10 osób 

 


