
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Harmonogram realizacji wsparcia 

Umowa nr   POWR.01.04.00-00-0001/18 

Działanie Działanie 1.4: Młodzież solidarna w działaniu 

Beneficjent Fundacja „Ruchu Solidarności Rodzin” 

Tytuł projektu „Pełnosprawni do dzieła” 

Tytuł szkolenia WSPARCIE AKTYWIZUJĄCE – gr X 

Lokalny Ośrodek Świdnik, Kościuszki 8, sala 12  

 

Data Rodzaj usługi 
Miejsce realizacji usługi 

Godziny prowadzenia 
usługi 

Liczba godzin Moduł tematyczny 
Imię  

i nazwisko trenera 
Liczba 
uczest. 

Miejscowość Ulica i nr 
Od 

godz. 
Do godz. 

28.03.2019 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Praca z osobowością – 

psychologiczny warsztat rozwojowy 

Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 10 osób 

18.04.2019 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 

Poznanie i identyfikacja własnych 

mocnych i słabych stron, określenie 

potencjału zawodowego – bilans 

Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

23.05.2019 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Praca z poczuciem własnej wartości i 

skuteczności w działaniu 

Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

06.06.2019 Wsparcie 
Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 
14:00 

19:00 
w tym 30 

6 Praca z emocjami Dorota Kowalczuk- 10 osób 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

aktywizujące Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

min. 
przerwa 

Wałęga 

03.07.2019 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 

Praca ze stresem 

 

Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

02.08.2019 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Motywacja do działania i zmian 
Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Cele życiowe i zawodowe 
Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 
Tworzenie dokumentów 

aplikacyjnych CV i LM 

Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Informacje o rynku pracy 
Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

 
Wsparcie 

aktywizujące 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 

Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Świdniku, 

Kościuszki 8, sala 12 

14:00 

19:00 
w tym 30 

min. 
przerwa 

6 Źródła i metody poszukiwania pracy 
Dorota Kowalczuk- 

Wałęga 
10 osób 

 


